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Speisekarte vom 18.05. bis 22.05.2026, KW 21 
 
Montag  

Nudeln  
mit Tomatensoße, geriebenen Parmesan  

und frischem Obst  

A 
- 
O 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Dienstag   

,,3 kleine Bratwürste” 
 (Veg: vegetarische Bratwurst) 

mit Ananaskraut und  
Kartoffelpüree   

- 
- 
O 
G 

  A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie               

Mittwoch   

,,Senfei vom Grömitzer Geflügelhof” 
in leichter Senfsoße  

mit Salzkartoffeln  
und eingelegter rote Bete  

E 
G 
- 
- 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Donnerstag  

,,Kräutercremesuppe mit Geflügelwürstchen” 
(Veg: Kräutercremesuppe mit vegetarischer Wurst) 

gebackenen Brötchen  
und Blaubeer- Joghurt- Drink  

G,i 
G,i,E 

A 
G,O 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Freitag                        

,,MSC -Dorsch- Nuggets” 
(Veg: Broccoli- Käse- Nuggets) 

mit Zitronengras und 
 Langkornreis mit Jungen Erbsen   

A,D 
A,E,G 

G,i 
- 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   
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