
 

 
  
​

Speisekarte vom 20.07. bis 24.07.2026, KW 30 
 
Montag  

Nudeln  
mit Bolognese vom Rind 

geriebenem Parmesan und  
frischem Obst 

A 
i 
- 
O 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Dienstag   

,,MSC- Fischstäbchen” 
(Veg:Gemüsestäbchen) 

mit süßen Mais und  
Kartoffelpüree 

A,D 
- 
- 
G 

  A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie               

Mittwoch   

Veganer Bauerneintopf 
mit Mungbohnen- Hack, frischem Gemüse  

und Roggenbrötchen 
dazu Beeren Joghurt 

- 
- 
- 

O.G 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Donnerstag  

Hähnchenschnitzel 
(Veg:Gemüseschnitzel) 

mit Erbsen und Wurzeln in Rahm 
und Salzkartoffeln  

A 
- 

G,i 
- 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Freitag                        

,,Gemüse- Frittata im Ofen gebacken” 
mit fruchtiger Tomatensoße und  

Langkornreis  

E,G,i 
- 
- 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   
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