
Wochenkarte vom 13.01-17.01.2025

Montag

,,Kürbiscremesuppe mit frischen Kräutern”
Bio- Gemüsebulgur

und Beerenjoghurt- Drink

i
A,i
G,O

A=Gluten D=Fisch E=Eier G= Lactose O= Fructose i=Sellerie

Dienstag
,,Seelachsfilet in Vollkornpanade”

(Veg: Gemüseschnitzel)
mit bunten Mähren
und Kartoffelpüree

A,E,D
A,G,E
-
G

A=Gluten E=Eier G=Laktose O=Fructose i=Sellerie f= Sojabohne

Mittwoch
Nudeln

mit Spinat- Käsesoße, Tomatenwürfel
und frischem Obst

A
G,i
O

A=Gluten D=Fisch E=Eier G=Lactose O=Fructose i= Sellerie

Donnerstag
Hausgemachte Frikadelle
(Veg: Gemüsefrikadelle)

mit Erbsen und Wurzeln in Kräuterrahmsoße
und Salzkartoffeln

A,E
A,G,i
i,G
-

Freitag
Kartoffelgratin

im Ofen mit Käse überbacken
dazu Gurken- Dill- Salat mit Balsamico

G
G
-

A=Gluten D=Fisch E=Eier G=Lactose O=Fructose i=Sellerie
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