
 

 
 

Speisekarte vom 09.02 bis 13.02.2026 
 
Montag  

,,Gemüsecremesuppe mit Wurzelgemüse” 
gekochtem Sonnenweizen  

und Blaubeerjoghurt  

G,i 
A,i 

G,O 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Dienstag   

,,Frisch paniertes Seelachsfilet” 
(Veg: vegetarisches Schwarzwurzel Schnitzel  

mit gelben Reis  
und fruchtiger Tomatensoße  

A,E,D 
G,i 
- 
- 

  A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie               

Mittwoch   

Nudeln 
mit Broccoli- Käse- Sahnesoße  

mit frischem Blattsalat und  
Beerendressing  

A 
G,i 
- 

E,i 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Donnerstag                                      

,,Geflügelköttbullar in Bratensoße” 
(Veg: vegetarische Köttbullar in Bratensoße)  

mit Erbsen  
und Salzkartoffeln  

A,E,i 
- 
- 
- 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   

Freitag                        

5 American Pancake  
mit Apfelmus 

und frischem Obst 

A,E,G 
O 
O 

A=Gluten   D=Fisch   E=Eier   G=Lactose  O=Fructose     i= Sellerie   
 

Inhaber: Oldehavers Kita Catering - Ratzeburger Str. 3 - 23847 Kastorf 
Web catering-kitas.de - Email oldehaver@t-online.de - Tel 04501 1320 
IBAN DE36 2305 2750 0006 2016 36  - BIC NOLADE21RZB - Steuernr. 2707111022 - Umsatzsteuer ID DE135288942 
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